
“OCCHIO VECCHIO” … “OCCHIO VECCHIO” … 
NON MEDITERRANEO

E.G.E.G.E.G.

Elena Elena GilardiGilardi

Centro Studi IpovisioneCentro Studi Ipovisione
MilanoMilano

Centro MD Sport lifeCentro MD Sport life
BresciaBrescia



“OCCHIO VECCHIO” “OCCHIO VECCHIO” 
= = PRESBIOPIA

E.G.E.G.E.G.
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America LatinaAmerica Latina
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Africa centraleAfrica centrale
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India India -- LadakhLadakh
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Afghanistan Afghanistan ––
valle del valle del PanjshirPanjshir
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CambogiaCambogia



TERZIARIO AVANZATOTERZIARIO AVANZATO
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MIOPIA MIOPIA 
CHIRURGIA REFRATTIVACHIRURGIA REFRATTIVA
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MONDO RURALE MONDO RURALE 
SPAZI E ALTEZZESPAZI E ALTEZZE
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LA BUONA VISIONELA BUONA VISIONE

tra i 2.000 mtra i 2.000 m
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e i 4.000 me i 4.000 m



tra le risaie tra le risaie 
cambogianecambogiane
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PUPILLE PUNTIFORMIPUPILLE PUNTIFORMI
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DONNEDONNE
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OTTICA FOTOGRAFICAOTTICA FOTOGRAFICA

i valori della i valori della 
lunghezza focale lunghezza focale 
variano con le variano con le 
dimensioni dimensioni 
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dimensioni dimensioni 
dell’apertura del dell’apertura del 

diaframmadiaframma



OTTICA FOTOGRAFICAOTTICA FOTOGRAFICA

la profondità di la profondità di 
campo (distanza campo (distanza 
tra l’oggetto a tra l’oggetto a 

fuoco più vicino e fuoco più vicino e 
quello più lontano) quello più lontano) 
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quello più lontano) quello più lontano) 
è inversamente è inversamente 
proporzionale proporzionale 
all’apertura del all’apertura del 

diaframmadiaframma



MEDICINA OLISTICAMEDICINA OLISTICA

NBM (Narrative Based Medicine)

COS’E’ LA MEDICINA NARRATIVA

• Approccio relazionale che arricchisce l’atto medico 

grazie ai racconti dei pazienti e degli operatori sanitari 

e grazie alle loro capacità di raccontare gli aspetti 
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e grazie alle loro capacità di raccontare gli aspetti 

della salute e della malattia nelle loro rappresentazioni emotive oltre 
che tecniche

SCOPI DELLA MEDICINA NARRATIVA

• Contribuire ad umanizzare la medicina

e a migliorare la qualità degli atti di cura

• Rafforzare la consapevolezza che esercitare la medicina non è solo 
curare le malattie me è anche prendersi cura delle persone

• Fornire ai pazienti uno strumento per diventare partecipi e 
corresponsabili della loro salute



non non 
chiudiamo chiudiamo 

gli occhi alla gli occhi alla 
visione sul visione sul 
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visione sul visione sul 
mondo!!!mondo!!!

graziegrazie


