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•Prima causa di cecità legale nei paesi 
industrializzati 
•Rara prima dei 65 anni  
•13% della popolazione sopra gli 85 anni 
•288 milioni di affetti previsti per il 2040 
 

Epidemiologia 

Importante sfida medica e 
socioeconomica a livello mondiale 



…esiste un gradiente geografico? 

Scopo dello studio 

•Valutare un eventuale correlazione tra 
localizzazione geografica e prevalenza 

 

•Individuare fattori demografici, 
geografici ed etnici che possono 
influenzare la prevalenza della DMLE 

 



Materiali e Metodi 



Materiali e Metodi 
 CRITERI DI INCLUSIONE : 

 

• Prevalenza Early / Late AMD specificata 
• Valutazione fotografica standardizzata delle lesioni 
• Precisa localizzazione geografica  
 

Calcolo della  media annua delle 
radiazioni solari incidenti sulla 
superficie terrestre delle aree indicate 
negli studi 



 
Classificazione clinica  

 
CATEGORY 1: none or a few small drusen (<63 μm in diameter). 

CATEGORY 2: any or all of the following: multiple small drusen, few 

intermediate drusen (63–124 μm in diameter), or retinal pigment epithelium 

abnormalities. 

CATEGORY 3: any or all of the following: extensive intermediate drusen, 

and at least one large drusen  (≥125 μm in diameter, roughly equivalent to 

the size of the retinal vein at the rim of the optic disc), and geographic 

atrophy not involving the fovea. 

CATEGORY 4: geographic atrophy involving the fovea or any of the 

features of neovascular age-related macular degeneration ( pigment 

epithelial detachment, subretinal haemorrhage..) and visual loss presumed 

to be due to age-related macular degeneration. 

Age-Related Eye Disease Study Research Group. A randomized, placebo-controlled, clinical trial of high-dose supplementation with vitamins C 
and E, beta carotene, and zinc for age-related macular degeneration and vision loss: AREDS report no 8. Arch Ophthalmol 2001;  

EARLY 

LATE 



Dry AMD 



Wet AMD 



EARLY AMD 



Early AMD / Latitudine 

Early AMD / Longitudine 

Risultati Early AMD 

p<0.001 



Risultati Early AMD  
 



LATE AMD 



Late AMD / Latitudine 

Late AMD / Longitudine 

Risultati Late AMD 



Risultati Late AMD 



 
…vitamina D e AMD  



Limiti 

• Dati non disponibili per molte aree geografiche 
• Non si hanno dati differenziati per forma umida o secca 
• Non vengono analizzati fattori come occupazione, 

pigmentazione della cute, stile di vita 



• un significativo gradiente geografico…per la prima volta! 
 
•la geografia come fattore di rischio 
 

• fattori genetici E  fattori ambientali 
 

 
  

Conclusioni 



Grazie! 
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