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Opzioni di trattamento 
 Laser  

 Farmaci Steroidei 

 Farmaci anti-VEGF 

 



Nostra esperienza 

16 pazienti con EMD trattati con impianto iv di Desametasone 
 ( OZURDEX), follow-up min 12 mesi: 
 
 4 pz vitrectomizzati ( 5 occhi) 
 
 8 pz pseudofachici ( 8 occhi) 
 
 Tutti pz non Naive 



Valutazioni: 

 TMV (total macular volume) 

 Visus  

 Pz pseudofachici vs fachici 

 Pz vitrectomizzati 

 Aumento della IOP 

Nostra esperienza 



Valutazioni 

Volume Maculare Totale(mm3) TMV 
 
Netta riduzione del TMV in tutti i pz trattati con Dex. 
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Valutazioni 
  Numero di iniezioni 

– numero medio di iniezioni per paziente: 1.1 

– intervallo  medio prima di iniettare 
nuovamente Ozurdex®: 5.5 mesi  

Guigou S et al. J Fr Ophthalmol 2014;37:480–485. 



RISULTATI POST TRATTAMENTO 
 DME refrattario a grid laser e a 
3aVEGF nell’anno precedente 

VA 20/40 
FT 740 µm 

1 mese dopo DEX e stabile 
dopo mese 2 

VA 20/70 
FT 180 µm 

NESSUN SEGNO DI EDEMA 
(75%_15 occhi) 



Valutazioni 
 Visus 

 Stabilizzazione del visus: 

   sopratutto nei pz pseudofachici 

 

 Peggioramento: 

  nei pz fachici a causa della cataratta!! 

 





Pazienti pseudofachici 

Boyer DS et al. Ophthalmology 2014 Jun 4.[Epub ahead of print]. DOI: 10.1016/jophtha.2014.04.024 

• BCVA: acutezza visiva corretta al meglio; EMA: 
European Medicine’s Agency 

Variazione media della BCVA rispetto al basale  

I pazienti che hanno ricevuto Ozurdex® hanno mostrato un maggior miglioramento della variazione media della BCVA 
durante lo studio rispetto alla sham 

La cataratta confondeva le variazioni della BCVA al basale nei pazienti fachici dopo 1 anno,  
tuttavia con Ozurdex®  si notavano ancora miglioramenti significativi per 3 anni 

*P<0.05, statisticamente significativo rispetto alla sham 
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Valutazioni 

 Visus 

Stabilita’ o peggioramento 

Perche' nessun pz naive? 

Perche'  edemi cronici? 

Perche' atrofia maculare?? 

 



Valutazioni 
Nei Pz vitrectomizzati  

 Il numero di trattamenti e' minore rispetto ai 
pz non vitrectomizzati 

 Bias del piccolo campione 
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Valutazioni 
Nei 4 pz vitrectomizzati il risultato anatomico e 
funzionale e' una stabilita' visiva con riduzione 
del TMV  per un tempo maggiore gia' al primo 

trattamento. 
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Valutazioni 
Quindi nei pz vitrectomizzati consideriamo sia : 

  
• Ruolo della vitrectomia 

nell'edema diabetico 

 

• Ruolo della flogosi nella 
patogenesi dell’edema 



Valutazioni 

Aumento della pressione intraoculare 
 
 
 L'impianto di Ozurdex in CV puo'  causare un aumento 

della IOP comunque gestibile con terapia topica. 
 
 Effetto collaterale presente nel 31,2% del nostro 

campione  (vs 15,8% di letteratura). 



Conclusioni 
Impianto di Ozurdex 

come opzione terapeutica  ? 

  e' sicuramente valida in termini di 
stabilizzazione anatomica e funzionale 

 selezione di pz 
ridotta compliance agli anti-VEGF 

controindicazioni agli anti-VEGF 

in pz naive e' maggiore l'efficacia ? 

 

 



Conclusioni 

 Alto rischio di cataratta 
        Pz pseudofachici 

 

 Pz vitrectomizzati!!! [Boyer DS, Retina 2011] 

 

 Costi: puo'essere un criterio di scelta? 
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